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... sobre dispositivos comerciales de proteccion

frente a radiaciones electromagnéticas

Introduccion

Recurrentemente aparecen en los medios de comunicacion y las redes
sociales diversas informaciones sobre dispositivos comerciales que se
presentan como elementos de “proteccion” frente a la radiacidn
electromagnética asociada al uso de teléfonos moviles y redes

inalambricas.

Entre ellos destacan las denominadas “tarjetas” adhesivas, cuya
difusién se ha visto amplificada por su presencia en dispositivos
utilizados por figuras publicas y su promocién directa o indirecta por
personas conocidas, lo que contribuye a incrementar su visibilidad y la

credibilidad percibida entre la poblacién general.

Este contexto plantea un riesgo relevante desde el punto de vista de la
salud publica y la comunicacién cientifica, al poder inducir a
interpretaciones erréneas sobre la naturaleza de la exposicion a

radiofrecuencias y sus posibles efectos sobre la salud.

La promocion de este tipo de productos, basada en afirmaciones no
sustentadas por evidencia cientifica, favorece la generacién de alarma
social injustificada, contribuye a la difusion de desinformacién y puede
llevar a que algunas personas gasten su dinero en productos

innecesarios e ineficaces.
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Ademas, las propiedades que se les atribuyen carecen de plausibilidad
fisica, al ser incompatibles con los principios fundamentales que rigen

la interaccion de los campos electromagnéticos con la materia.

Caracteristicas y afirmaciones de estos productos

Los dispositivos a los que se hace referencia incluyen pegatinas,
tarjetas adhesivas y otros productos similares que se comercializan
para su colocacion en teléfonos moviles u otros dispositivos

electronicos.

Segun sus promotores, estos productos serian capaces de “filtrar”,
“neutralizar”, “armonizar” 0 “transformar” la radiacion
electromagnética, sin interferir en el funcionamiento del dispositivo. En
algunos casos, ademas, se les atribuye la capacidad de mejorar la

calidad de la senal o el rendimiento del propio terminal.

Para justificar estas afirmaciones, se recurre habitualmente a
descripciones de apariencia cientifica que aluden a supuestas
tecnologias basadas en nanoparticulas, materiales especiales o
procesos de modulacion o reconfiguracion de las ondas

electromagnéticas.

Asimismo, se asocian estos dispositivos a la prevencién de efectos
bioldgicos adversos, como el estrés oxidativo o alteraciones celulares,
sin aportar evidencia cientifica independiente que respalde dichas

afirmaciones.
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Fundamento fisico y plausibilidad de las afirmaciones

Las radiofrecuencias utilizadas en telefonia mévil y redes inaldmbricas
son campos electromagnéticos ampliamente estudiados y bien
caracterizados desde el punto de vista fisico. Su generacion,
propagacion e interaccion con la materia se describen mediante leyes

fisicas consolidadas y verificadas experimentalmente.

En este contexto, no existe ningin mecanismo fisico conocido que
permita “limpiar”, ‘“neutralizar” o “armonizar” la radiacién
electromagnética sin que ello implique necesariamente su absorcion,

reflexion o atenuacion.

Cualquier intervencion real sobre la sefal electromagnética supondria
una modificacién medible de sus caracteristicas, lo que, en el caso de
dispositivos de comunicacién, se traduciria en una alteracion del

funcionamiento, la cobertura o la calidad de la sefal.

Por tanto, las propiedades atribuidas a estos productos no son
compatibles con el conocimiento cientifico actual en el ambito de la
fisica de campos electromagnéticos, y estdn mas cerca de la magia

que, obviamente, de la ciencia.

A modo de ejemplo, la Unica forma conocida de reducir de manera
efectiva la exposicion a campos electromagnéticos es mediante
estructuras que actian como apantallamiento, como las jaulas de
Faraday, que bloquean o atenuan la senal; sin embargo, este tipo de
soluciones implica necesariamente una pérdida o degradacion de la
comunicacion, algo incompatible con el funcionamiento normal de un

teléfono movil, ademas de ser aparatosas y pesadas.
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Por ello, estos dispositivos anunciados prometen unos efectos y
propiedades que chocan con la ciencia y son imposibles desde el punto

de vista fisico.

Evidencia cientifica sobre salud

La evidencia cientifica disponible, evaluada de forma sistematica por
organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud
y la Comisién Internacional de Proteccidn frente a Radiaciones No
Ionizantes, indica que la exposicion a radiofrecuencias en los niveles
habituales asociados al uso de teléfonos méviles y redes inaldmbricas

no produce efectos adversos para la salud.

Estas conclusiones se basan en la revisién de un amplio conjunto de
estudios experimentales y epidemioldgicos realizados durante las

ultimas décadas.

Los niveles de exposicién en entornos cotidianos se situan, de forma
general, muy por debajo de los limites establecidos por las guias
internacionales de proteccion, que incorporan amplios margenes de

seguridad.

En este contexto, no existe evidencia cientifica consistente que
demuestre efectos perjudiciales para la salud derivados de la

exposicidon a radiofrecuencias dentro de dichos limites.

Por este motivo, estos dispositivos resultan innecesarios, ademas de
indtiles, y solo persiguen un fin: el enriquecimiento de las personas

que los promueven, de quienes los comercializan o fabrican.
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Asi las cosas, consideramos que se trata de un negocio basado en la

pseudociencia, los bulos, la desinformacion y el miedo.

Impacto social y riesgos asociados

La promocién de este tipo de dispositivos y de las afirmaciones que los
acompafan puede generar un impacto social negativo relevante. En
primer lugar, contribuye a la aparicién de miedo injustificado en la
poblacién al trasladar la idea de que la exposicion cotidiana a
radiofrecuencias supone un riesgo para la salud, en contradiccion con

el consenso cientifico actual.

Asimismo, favorece la confusién al mezclar conceptos cientificos con
afirmaciones sin base empirica, dificultando que la ciudadania pueda

distinguir entre informacién rigurosa y desinformacion.

A ello se suma un componente de aprovechamiento comercial, al
promover productos innecesarios e ineficaces que pueden inducir a la

poblacién a realizar un gasto econdmico sin justificacion.

Este efecto se ve amplificado cuando la promocién procede de figuras
publicas o personas con alta visibilidad social, cuya influencia puede

reforzar la credibilidad percibida de estos mensajes.

La utilizacion de este tipo de productos en contextos publicos o su
recomendacidén explicita supone, en este sentido, una practica
especialmente problematica desde el punto de vista de la
responsabilidad social, al contribuir a la difusion de creencias erréneas

en materia de salud y tecnologia.
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Recomendaciones

A la luz de la evidencia cientifica disponible, desde el Comité Cientifico

Asesor en Radiofrecuencias y salud (CCARS), se recomienda:

e No utilizar ni adquirir este tipo de dispositivos con la finalidad de
protegerse frente a la exposicion a radiofrecuencias, dado que no

existe base cientifica que respalde su eficacia ni su necesidad.

e Recurrir a fuentes de informacion fiables y contrastadas, como
organismos internacionales y autoridades sanitarias, para
obtener informacion rigurosa sobre los posibles efectos de las

radiofrecuencias en la salud.

Conclusiones

Este documento pretende transmitir un mensaje claro y tranquilizador:
los niveles de exposicion a radiofrecuencias asociados al uso habitual
de teléfonos mdviles y redes inalambricas se sitlan muy por debajo de
los limites establecidos y no se ha demostrado que produzcan efectos
adversos para la salud. En este contexto, no resulta necesario adoptar
medidas adicionales de proteccion mas alld de las recomendaciones

generales ya establecidas.
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